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Capitolul L

Legea atrac[iei

ToT cE sE TRArE$Tr lru TNTERToR
SE REFLECTA LA EXTERIOR

Aceastd. fuazd-trtlu rezumd legea atracfiei.

Este evident cd multe persoane au oblinut rezultate apli-
cAnd aceasta lege. Totugi, aceste rezultate par deseori limitate
comparativ cu succesele sperate de toate persoanele preocupate
si descopere re{eta magicd pentru o reinnoire in viafa lor.
Agadar, trebuie vdzut ce se lntAmpla in interior, poate c6
interiorul este cel care trebuie schimbat.

Dar cum reugim sd ne schimbam interiorul? prin meca-
nismul nostru de gAndire! Iar acesta este singurul mod de a
reugi!

Noi nu suntem decAt energie tr energie. Dacd n-am fi avut
celulele, moleculele gi atomii care formeazd materia colpului nostru,
am fi fost doar erlergie in energie, intocmai ca forma-gdndire, ca
forma-cuvAnt.

Universul este doar energie, iar noi suntem parte
integrantd a sa. Fie cd ne place sau nu, Universul este un tot, iar
noi facem parte din tot. Numai cd trebuie s6 gtim cum
funclioneazd acest Tot.



Cheile secretului

Fiecare gAnd pe care il formulam, fiecare cuvAnt pe care lJ
rostim este emi{dtor de energie. Numai prin aceastd energie,
numitd qi nivel vibrator, participdm la legea atrac(iei. Congtient
sau incongtient, suntem cu tolii legali de Univers.

Pentru a utlliza in avantajui nostru legea atracfiei tre-
buie, inainte de toate, si cunoagtem modul ei de funclionare.
Universul are secretele sale bine pdstrate. Astdzi este ziua
voastrd norocoasd, pentru ca vefi cunoagte gi voi reglementarea
ei; ve{i descoperi secretele funcliondrii relafiei voastre cu
Universul. AplicAndu-le, vd ve{i transforma via{a intr-o realitate
implinita.

Fiecare dintre noi este liber sd gAndeascd orice. Pentru cd,
prin aceastd minunatd putere se creeazd orice lucru. I)acd vd
gdndifi la trecut, nu vd ve{i construi viitorul decAt atunci cAnd
acesta va deveni prezent.

Trebuie sZi refinefi cd fiecare gAnd are nevoie de o secundd
ca sd facd ocolul Pamdntului, revenind cu aceeag;i energie.
Pentru cd fiecare dintre gAnduri emite energie, el influen!eazd,in
trecere intreg PiimAntul. Mecanismul nostru de gdndire cere
o supraveghere constantd pentru a fi guvernat de un control
perfect, a cdrui perfecliune depinde doar de antrenament.

Suntem cu to{ii niqte emifatori-receptori. Vibraliile ener-
getice emise sunt repJica exactd a gAndurilor noastre. Vehicu-
lAnd gdnduri de iubire, de bucurie, de calm, acesta va fi rodul
energetic care se va degaja din voi. Efectul contrar este la fel de
real. IncdpZi{AnAndu-vd sa intre(inefi gdnduri negative ca angoasa,
ura, antipatia gi alte gAnduri negre, veli reflecta indezirabilul.

'qf

Privili in anturajul vostru qi ve{i face rapid o selec{ie a
oamenilor optimigti gi a celor pesimiqti, chiar clacd nu-i cunoagte(i
{oarte bine. Deja vibra(iile lor vd permit sii vA facefi o idee. Legea
atractiei...
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Legea atrac[iei

Afi observat cAt de bine ne sim(im in preajma unor per-
soane optimiste? Acest lucru se datoreazd vlbraliilor 1or.
in schimb, ne indepdrtdm in mod incongtient de persoanele
pesimiste. Dacd am avea de ales, le-am evita.

Deseori existd oameni cu o aparenld pldcutd,lnzestrali cu
o personalitate puternicd. Ceea ce degaja ei e departe de a
exercita o atraclie. De ce? in mod incongtient, oamenii evitd acest
gen de persoane. Dacd,, din anumite motive, suntefi obliga{i sa-i
frecventa(i in plan familial sau profesional, dupd intAlnirea cu ei,
vibra{iile lor vd influenfeaza. Timp de cAteva minute sau cAteva
ore, ln func{ie de gradul de control pe care il exercitali asupra
propriilor gAnduri, ve{i simfi reac{ii negative.

Aceste amprente negative vor apdrea brusc in voi, nu insei
gi in cazul in care ave{i acelagi tip de temperament critic, mereu
nemullumit de tot qi de nimic, preferAnd sd va lasa{i mecanismul
gAndirii la cArma nepasdrii decAt sd faceli efortul de a o controia.
Conform unor studii efectuate in laboratorul de psihologie,
oamenii vehiculeazd peste 38 800 de gAnduri pe zi. Gestionarea
atAtor gAnduri este un sport care cere un antrenament continuu,
adicd o supraveghere permanentd, pe cAt posibil, a activitd{ii
noastre mentale. Sa fie oare cu putin{a? DA!

Persoana care i9i controleazd mecanismul gdndirii gi se
straduieqte in mod constant sd o administreze emite vibrafii
binevoitoare. Toatd fiinla sa este ca o raz6. de soare in viafd.

Simfindu-se bine in propria piele, ea este calmd, senin6,
destinsd, chiar gi in situa{ii incordate. Ea pdstrea zd un control
perfect al propriilor gAndufi, al energiilor sale vibratorii.
Cunoagtefi, cu siguranfd, mai multe persoane de acest tip. in caz
contrar/ puneli-va un semn de intrebare! De ce nu atragefi qi, in
cel mai bull caz, nu frecventali doar sau aproape in exclusivitate
acest gen de persoane?



Cheile secretului

Probabil cd nu ali congtientizat niciodatd cu adevdrat cd
face{i parte din grupul celor care ignord importanla de a-gi
controla gAndurile sau care uita sd o facd. Rezultatul: atragefi
oameni asemdndtori voud, iar voi sunte{i atraqi de ei.

Chiar gi fdrd nicio cunogtin{a in privinla acestui meca-
nism, este normal pentru om sd gtie cd acesta existd qi cd este
puternic. Din negtiinlA omitem sd intrelinem aceastd capacitate,
acceptdm o nepdsare fdrd condi{ii, expunAndu-ne influenlelor
anturajului.

in zitra in care devenim congtienli cd totuI incepe prin
GANDIRE, antrenamentul poate incepe, putAnd astfej 

"*pu-rimenta pAnd unde merge aceastd putere. Atunci vefi constata cu
uimire toata FORIA ei. Ve(i persevera in eforturi pentru a vedea
concretizdndu-se in viala voastrd rezultatele impresionante ale
propriei gAndiri.

cANpInEA CoNTI{oLEA zA ToT

GAndirea controleazd tot: sdnd tatea fizicd, gi psihologica.
Viafa afectivd, reugitele, dar gi egecurile. CAnd spun REUSITE,
md refer la toate reugitele: familiale, relafionale, financiare, gcola-
re, universitare, sportive etc. Iar cAnd vorbesc despre ESECURI,
md refer la aceleagi domenii gi la toate nivelurile. Totul depinde
doar de voi. ,,Yoi" nu este ln exclusivitate persoana fizic6, ci qi
aceL,,voi" interior: GANDIREA.

Unii vor spune cd sunt prea in vArstd ca sd se mai schimbe.
Alfii vor pretexta cd au fost prea marcafi de un mediu familial in
care, incd din frageda copiliirie, vibraliile negative au exercitat o
dominalie absolutd.

Or, intotdeauna avem de ales. Dori(i sau nu sd vd schim-
ba[i? Dacd da, vdrsta gi mediul nu pot sta in calea voastrd.
Numai voi avefi puterea de a lua aceastd decizie.
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Legca atrac[ici

Atunci cand vefi infelege cd efortul investit in demersul
schimbarii va va aduce o recompensd extraordinard, nu vefi mai
ezita. Eliminafi vechile scheme lncorate in subcongtient, pentru
cd via{a voastrd depinde de ele.

A-li schimba gfrndirea, inseamnd a te schimba

Preful acestei schimbari este efortul. preferali sd vd con-
tinuafi viafa marcatd de eqec ai nefericire? o singurd decizie a
voastrd gi vefi fi de acum inainte pe drumul reugitei! via{a la
care a{i visat mereu, dar cdreia i-a[i fost supuqi in loc sd o
controlafi, depinde de hotdrArea VOASTRA.

De ce sd continuali sd trAifl hsandu-vd purtali cle eve_
nimente, pentru cd acum qtifi ca totul fine de responsabilitatea
voastrd?

Cate evenimente v-au fdcut aceastd zi cenugie? Dispozi{ia
parteneruiui de viafd de la prima ord a diminefii, copiii care nu
respectd regulile familiei, stresul patronului exigent, purtarea
negativd a unui gef sau a unor colegi de serviciu, poate nigte
apeluri telefonice... Toate aceste situalii pe care le-agi trait din
cauza acestor persoane aflate intr-o fazd de agitafie v-au epuizat
toatd energia.

Daca v-a{i fi controlat gAndirea, ali fi schimbat cursul
fiecdrui eveniment, pentru a-l trdi aga cum a{i fi hotdrat. Ati fi
schimbat dispozi{ia partenerului de viala fdra sd spuneli un
singur cuvant. copiii ar fi respectat toate regulile, eviland sa se
certe. Patronul ar fi fost calm pe toatd durata zirei. $eful gi colegii
de serviciu ar fi rdmas pozitivi. Telefoanere primite s-ar fi
transformat in discufii pozitive gi afi fi oblinut astfel numai
avantaje, pentru ca afi fi gasit o solulie binevoitoare pentru
persoana aflatd in suferinfd, in loc sa fifi supugi tulburdrii sale.



Cheile secretului

Cu siguranld cd v-ar placea sa spunefi: ,,Da,gtiu, dar nu
sunt suficient de inteligent. Niciodati nu am avut noroc. Nu
sunt o persoand instruitd. Parinfii mei sunt divor{ali. Tatdl meu
sau mama mea este alcoolic Ai poate toxicoman. Mediul nreu nu
este favorabil unui astfel de demers. Sdndtatea mea este...", 9i aqa

mai departe.

Bravo! Paleta de scuze e perfectd. Dorili sd continuali sd

vd supune{i vielii fdra sd credefi cd, probabil, solulia existd in
VOI? Fara sd faceli cei mai mic efort, acceptali deja infrAngerea
qi spuneli nu succesului.

Crede{i cd eu sunt de acord cu acest gen de reflec{ie? Hi

bine, nu. Consider cd e regretabil 9i mare pdcat c6 o persoand

nu-gi oferl IiANSA de a reugi. Am infeles cd misiunea mea nu
este sd schimb lumea, ci sd transmit un mesaj de speranli 9i sd

vd ofer instrumente pentru a vd transforma viata intr-o reu$ith.

Mii de persoane au demonstrat cd au fdcut primii pagi schim-

bdndu-gi gAndurile, iar convingerile lor le-au influentat tn mod
pozitiv viita; ele fac parte dintie cei care GANDHSC'

Cei care spun NU evoluliei 1or repeti cel mai adesea: ,,Eu
nu am noroc". Satr: ,,CAnd a trecut norocul, eu nu eram acolo".

in gAndurile lor obscure, acegtia nu puteau vedea norocul acolcl

unde era el. Sunt convins cii, de-a lungul vielii 1or, cel pulin un
element declangator ii incita s6-gi schimbe gandurile, dar ei s-au

fdcut cd nu aud. Nu au lnleles cd ,,domnul NOROC" Ie oferea o

ocazie noui de a reugi. Ei l-au ldsat sd dispard odatd din nou,

fAra sa-gi puna mdcar o singuri intrebare'

Fiinla Supremd este dreaptd' Fiecare dintre noi, la sosirea

pe Pdmhnt, avea sdculeful mic de noroc in bagajul personalitdfii
iale, reprezentat de calitali, aptitudini, o anumitd cantitate de

defecte gi experien{ele karmice cu care urmau sd se confrunte --
toate acestea fiind echilibrul corect al fiinfei umane ce permite
fiecdruia sd-gi modeleze propria personalitate.
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atracliei

Cei care spun NU prezintd un defect predominant in
personalitatea lor: LENEVIA. Ei prefera sd nu iacd nirnic. Asu,
au o scuzd bund. in sinea 1or, qtiu ca exista un minimum de efort
ce trebuie fdcut. Cum efortul necesitd o doz6 de curaj qi de
voinld, mai bine, cred ei, sd ignore mai departe propriile posi-
bilitati decat sd-gi imagineze o reugitd importantf cu pieful
efortului.

GAndindu-vd,, vd. intrebafi dacd putem, cu ajutorul
gdndurilor, sd ne schimbAm partenerul de viald, copiii, pdrinfii,
prietenii. Da, putem! Pentru asta, trebuie ca,la inceputz g€s-
tionarea gandurilor sa fie deja o for{a motrice in viafa voastrd.
ControlAndu-vd mecanismul de gestionare, ve{i reugi sd vd
influenla{i anturajul. De sute de ori rni s-a spus: ,,partenerul meu
de viald s-a schimbat. Copiii sunt mult mai calmi gi mai silitori.
I{elafia mea cu o anumitd persoani este total diferit6.,, Sau:
,,Ambian{a familiald s-a schimbat complet." $i chiar mai mult.
Aceasti ameliorare se datoreazl. doat transformirii persoanei
care a luat inifiativa.

Sa lueim exemplul unei mame care trdiegte in totalitate
pentru propria familie, Ha se dedicd trup qi suflet sofului gi
copiilor. De o generozitate fara limite, ea se ddruieqte zi gi
noapte: bucdtdrie, curifenie, educafie... Aceastd femeie uitd s6
mai acorde pufin timp propriei persoane. lntr-o zi, fdr6 sFt
infeleagf, de ce, intratii in angrenajul rutinei, igi iese din minli,
devine irascibiLa, insuportabild. solul gi copiii o scot clin siirite.
Ha,,f.ace curte" ln permanenfd negativului gi, irAC! Nu mai reu-
gegte sd se ccjntroleze.

Sotul nu e nici el mai prejos! Suporta presiunea serviciului
sau a ge{ului" Hl trebuie s[ se autodepdgeascd pentru a-gi inde-
plini indatoririle de tata iubitor gi de so{ exemplar. stresul il
macind in permanenfa. Agadar, permite negativuJ.ui s6 domine
fiecare dintre situalii, pentru cd efortul necesar este prea mare.
$i,ln cele din urmd, nu mai rezist6. Este epuizat.



Cheile secretului

Or, pentru orice problemd existd o rezolvare. in ziua 1n

care so{ul gi solia vor PROFITA de gansa 1or, cea pe care
Universul le-o va prezenta pentru a descoperi cd totul este

condus din gAndire, iql^ vor_putea ameliora condiliile de viafi
incepand cu inceputut: iruvalANo sA GANDEASCA.

Exemplele date in aceastd carte se aplicd la toate nivelurile
relalionale: prieteni, patroni, colegi 

- 
de serviciu, colegi de

societate sar- de activitate sportivd... tn realitate, intotdeauna
este vorba despre vibrafii. Sd ne transformdm gAndirea 9i ne
vom schimba vibraliile pentru a le adapta LEGII ATRACTIEI.

Fericirea tncepe in gdndire

O maladie importantd a oamenilor de pe planeta noastrd
se exprimi prin intrebdrile: ,,Ce vor spune ei? Ce vor gAndi ei?"
PdmAntul este populat de doua lirmi: cei constructivi gi cei

distructivi, cei buni qi cei rdi, cei oneqti gi cei viciogi. Nu trebuie
sd credem in mod naiv cd, schimbAndu-vd modul de gdndire,
toatd planeta se va transforma de la o zi la alta: ar insemna sd

visali colorat!

Hai sd ne ocupdm singuri de propria persoani. Sa-i ldsdm
pe ceilal{i sd se ocupe de ei inqigi. Astdzi este vorba despre
asumarea rdspunderii voastre. Ocupafi-vd de gestionarea
mecanismului vostru de gAndire gi veli beneficia de rezultatul
sperat, adica PACEA INTERIOARA.

REPETATI DUPAMINE: DE CE MA AMESTEC EUI

Vd arnintesc legea atracliei:

TOT CE SE TRAIE$TE iN INTERIOR
SE REFLECTA LA EXTERIOR
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Capitolul2

Relafia noastrd cw Uniuersul

Sd lncepem prin a ldmuri acest lucru. Crede{i-ma pe
cuvAnt, este mai mult decAt important. De la inceputuri, preotii
gi modelele de gAndire ne propun sd CEREM pentru a obline ce
dorim, in timp ce, mai degrabd, ar trebui sd ordondm, gi asta
intrAnd in regulile artei. Agadar, este foarte diferit de ceea ce ni
se cere in general!

Universul NU ESTE O PERSOANA, ci o ENERGIE. El nu
este Dumnezet:-, Buddha, Allah, Mahomed, Krishna gi ceilal1i. El
este o ENERGIE prin care suntem cu to{ii legali. Atunci cAnd
cereli ceva unei persoane, ea este liberd sd accepte sau sd refuze.
AdresAndu-vd unei divinitdli, li lasali libertatea de a rdspunde
dorinlei voastre sau de a n-o lua ln seamd. Este eviderlt cd uneori
obtrineli astfel un anumit succes. Dar dacd veli compara numdrul
cererilor voastre cu cantitatea favorurilor obfinute, ve{i constata
cu surprindere cd foarte pufine dintre rugiminlile voastre sunt
lndeplinite. Recomperisele se datoreazd pur gi simplu legii pro-
babilitdfilor, karmei voastre sau norocului.

Facand o cerere, divinitatea in care crede{i are posibi-
litatea sd aleagd dacd vd satisface sau nu dorinla. La fel, cdnd
cerefi unui subaltern sau unui copil sd faci un anumit lucru,



Cheile secretului

acesta il face, dar nu intotdeauna in intervalul de timp cerut gi
aga cum v-a!i fi dorit. Agadar, cerAnd, acordafi libertatea
ALEGERII rdspunsului.

Or, aici vorbim despre a ordona, nu a cere. Noi avem
puterea de a HOTARI. Ceea ce inseamnd: ,,O IAU, MA
FOLOSESC DE EA, EA ESTE A MEA.' Ma refer aici la
ENERGIE.

Haide(i sd o compardm cu oxigenul. V-agi ablinut pAna in
prezent sd respirafi? Nu! Pentru cd a respira este un lucru
natural. Nu cere{i ca sd primi{i oxigen. Pur gi simplu, luali
oxigenul. T'rebuie sa infelegem cd ENERGIA este, la {el ca
oxigenul, doar un eiement esenfial al Creafiei, pe care trebuie sa
ni-l insuqim pentru a trdi.

Creatorul, in marea sa in{elepciune gi generozitate, nu ne-a
impus nimic. EL ne-a oferit posibilitatea sd ne realizdm prin
gAndire. Nu existd nimic mai mdre{ decAt sistemul nostru de
gandire. TOTUL iivcnpu PRIN GANDIRE.
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Ilclalia noastrd cu Uniaersul

REGULILE

Universul, aceastd energie cu o for{6 colosald, are regulile
sule. in numdr de trei, ele corespund primelor trei CHEI ALE
S[lCRETULUI.

Uniaersul nu ghndegte!

Universul este energie. Aceastd energie funcfioneazd
clupd vibraliile create de gdndire, care reflectd inten{ia inimii.
Aceasta este legea atracfiei. Vd amintesc cd Universul este o
IINERGIE, NU o divinitate sau o persoand. Este imperativd
imprimarea acestei idei in mintea voastra, pentru cd educafia,
credinlele false ne fac, dintotdeauna, sd avem impresia cd am
comunica cu o persoand cdreia ii putem cere ceva. Or, Universul
cste o energie, nu o entitate care gAndegte.

A GANDI constituie funclia inteligen{ei umane, este
capacitatea care ne diferenliazd de animale. Animalul are
instinctul, in timp ce noi avem inteligenla. Toata lumea
GANDE$TE. Dar cum sd GANDIM?

PArintii ne-au invdfat sd vorbim, sd mergem, dar au uitat
esenfialul: si ne lnvele sa gAndim. Nici ei nu au fost educa{i in
acest sens. Aga cd nu ne-ar fi putut invdfa ceea ce nu cunogteau.

A gAndi este cea mai mare minune a Crealiei, a func-
lionarii omului. ln ciuda tuturor cercetdrilor, nu s-a desluqit
niciodata cum gAndeqte omul. Dacd nu am gdndi, oare ce am fi?
Un animal! Doar atAt!


