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Capitolul 1

Legea atractiei

TOT CE SE TRAIESTE iN IN TERIOR
SE REFLECTA LA EXTERIOR

Aceasta fraza-titlu rezuma legea atractiei.

Este evident ca multe persoane au obtinut rezultate apli-
cand aceasta lege. Totusi, aceste rezultate par deseori limitate
comparativ cu succesele sperate de toate persoanele preocupate
sa descopere reteta magicd pentru o reinnoire in viata lor.
Asadar, trebuie vazut ce se intdmpla in interior, poate ca
interiorul este cel care trebuie schimbat.

Dar cum reusim sa ne schimbam interiorul? Prin meca-
nismul nostru de gandire! Iar acesta este singurul mod de a
reusi!

Noi nu suntem decat energie in energie. Daca n-am fi avut
celulele, moleculele si atomii care formeaza materia corpului nostru,
am f{i fost doar energie in energie, intocmai ca forma-gandire, ca
forma-cuvant.

Universul este doar energie, iar noi suntem parte
integranta a sa. Fie ca ne place sau nu, Universul este un tot, iar
noi facem parte din tot. Numai ca trebuie si stim cum
functioneaza acest Tot.



Cheile secretului

Fiecare gand pe care il formulam, fiecare cuvant pe care il
rostim este emitator de energie. Numai prin aceasta energie,
numita si nivel vibrator, participam la legea atractiei. Constient
sau incongtient, suntem cu totii legati de Univers.

Pentru a utiliza in avantajul nostru legea atractiei tre-
buie, nainte de toate, sa cunoagtem modul ei de functionare.
Universul are secretele sale bine pastrate. Astizi este ziua
voastra norocoasa, pentru ca veti cunoaste si voi reglementarea
ei; veti descoperi secretele functionarii relatiei voastre cu
Universul. Aplicandu-le, va veti transforma viata intr-o realitate
implinita.

Fiecare dintre noi este liber sa gandeasca orice. Pentru ca,
prin aceasta minunata putere se creeaza orice lucru. Daca va
ganditi la trecut, nu va veti construi viitorul decat atunci cand
acesta va deveni prezent.

Trebuie sa retineti ca fiecare gand are nevoie de o secunda
ca sa faca ocolul Pamantului, revenind cu aceeasi energie.
Pentru ca fiecare dintre ganduri emite energie, el influenteaza in
trecere intreg Paméantul. Mecanismul nostru de géandire cere
o supraveghere constantd pentru a fi guvernat de un control
perfect, a carui perfectiune depinde doar de antrenament.

Suntem cu totii nigte emitatori-receptori. Vibratiile ener-
getice emise sunt replica exacta a gdndurilor noastre. Vehicu-
land ganduri de iubire, de bucurie, de calm, acesta va fi rodul
energetic care se va degaja din voi. Efectul contrar este la fel de
real. Incapatanandu-va sa intretineti ganduri negative ca angoasa,
ura, antipatia si alte gdnduri negre, veti reflecta indezirabilul.

)

Priviti in anturajul vostru si veti face rapid o selectie a
oamenilor optimisti si a celor pesimisti, chiar daca nu-i cunoasteti
foarte bine. Deja vibratiile lor va permit sa va faceti o idee. Legea
atractiei...
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Legea atractiei

Ati observat cat de bine ne simtim in preajma unor per-
soane optimiste? Acest lucru se datoreaza vibratiilor lor.
In schimb, ne indepartam in mod inconstient de persoanele
pesimiste. Daca am avea de ales, le-am evita.

Deseori exista oameni cu o aparenta placuta, inzestrati cu
0 personalitate puternica. Ceea ce degaja ei e departe de a
exercita o atractie. De ce? In mod inconstient, oamenii evita acest
gen de persoane. Daca, din anumite motive, sunteti obligati sa-i
frecventati in plan familial sau profesional, dupa intalnirea cu ei,
vibratiile lor va influenteaza. Timp de cateva minute sau cateva
ore, in functie de gradul de control pe care il exercitati asupra
propriilor ganduri, veti simti reactii negative.

Aceste amprente negative vor aparea brusc in voi, nu insa
si in cazul in care aveti acelasi tip de temperament critic, mereu
nemultumit de tot si de nimic, preferand sa va lasati mecanismul
gandirii la cArma nepasarii decat sa faceti efortul de a o controla.
Conform unor studii efectuate in laboratorul de psihologie,
oamenii vehiculeaza peste 38 800 de ganduri pe zi. Gestionarea
atator ganduri este un sport care cere un antrenament continuu,
adica o supraveghere permanentsd, pe cat posibil, a activitatii
noastre mentale. 54 fie oare cu putinta? DA!

Persoana care isi controleaza mecanismul gandirii si se
straduieste in mod constant s& o administreze emite vibratii
binevoitoare. Toata fiinta sa este ca o raza de soare in viata.

Simtindu-se bine in propria piele, ea este calma, senina,
destinsa, chiar si in situatii Incordate. Ea pastreaza un control
perfect al propriilor ganduri, al energiilor sale vibratorii.
Cunoasteti, cu siguranta, mai multe persoane de acest tip. In caz
contrar, puneti-va un semn de intrebare! De ce nu atrageti si, in
cel mai bun caz, nu frecventati doar sau aproape in exclusivitate
acest gen de persoane?
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Cheile secretului

Probabil ca nu ati constientizat niciodata cu adevarat ca
faceti parte din grupul celor care ignora importanta de a-si
controla gandurile sau care uita sa o faca. Rezultatul: atrageti
oameni asemanatori voua, iar voi sunteti atrasi de ei.

Chiar si fara nicio cunostinta in privinta acestui meca-
nism, este normal pentru om si stie ca acesta exista si ca este
puternic. Din negtiinta omitem sa intretinem aceasta capacitate,
acceptam o nepasare fara conditii, expunandu-ne influentelor
anturajului.

In ziua in care devenim congtienti ca totul incepe prin
GANDIRE, antrenamentul poate incepe, putand astfel expe-
rimenta pana unde merge aceasta putere. Atunci veti constata cu
uimire toatda FORTA ei. Veti persevera in eforturi pentru a vedea
concretizandu-se in viata voastra rezultatele impresionante ale

propriei gandiri.

GANDIREA CONTROLEAZA TOT

Géndirea controleaza tot: sanatatea fizica si psihologica.
Viata afectiva, reusitele, dar si esecurile. Cand spun REUSITE,
ma refer la toate reusitele: familiale, relationale, financiare, scola-
re, universitare, sportive etc. Iar cand vorbesc despre ESECURI,
ma refer la aceleasi domenii si la toate nivelurile. Totul depinde
doar de voi. ,,Voi” nu este in exclusivitate persoana fizica, ci si
acel ,,voi” interior: GANDIREA.

Unii vor spune ca sunt prea in varsta ca si se mai schimbe.
Altii vor pretexta ca au fost prea marcati de un mediu familial in
care, inca din frageda copilarie, vibratiile negative au exercitat o
dominatie absoluta.

Or, intotdeauna avem de ales. Doriti sau nu sa va schim-
bati? Daca da, varsta si mediul nu pot sta in calea voastra.
Numai voi aveti puterea de a lua aceasta decizie.
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Legea atractiei

Atunci cand veti intelege ca efortul investit in demersul
schimbarii va va aduce o recompensa extraordmara, nu veti mai
ezita. Eliminati vechile scheme ancorate in subconstient, pentru
ca viata voastra depinde de ele.

A-ti schimba gindirea, inseamnd a te schimba

Pretul acestei schimbari este efortul. Preferati sa va con-
tinuati viata marcata de esec si nefericire? O singura decizie a
voastra si veti fi de acum inainte pe drumul reusitei! Viata la
care afi visat mereu, dar careia i-ati fost supusi in loc sa o
controlati, depinde de hotararea VOASTRA.

De ce sa continuati sa traiti lasandu-va purtati de eve-
nimente, pentru ca acum stiti ca totul tine de responsabilitatea
voastra?

Cate evenimente v-au facut aceasta zi cenusie? Dlspozn_;la
partenerului de viata de la prima ora a diminetii, copiii care nu
respecta regulile familiei, stresul patronului exigent, purtarea
negativa a unui sef sau a unor colegi de serviciu, poate niste
apeluri telefonice... Toate aceste situatii pe care le-ati trait din
cauza acestor persoane aflate intr-o faza de agitatie v-au epuizat
toata energia.

Daca v-ati fi controlat gandirea, ati fi schimbat cursul
fiecarui eveniment, pentru a-l trii asa cum ati fi hotarat. Ati fi
schimbat dispozitia partenerului de viati fara sa spuneti un
singur cuvant. Copiii ar fi respectat toate regulile, evitidnd sa se
certe. Patronul ar fi fost calm pe toata durata zilei. Seful si colegii
de serviciu ar fi ramas pozitivi. Telefoanele primite s-ar fi
transformat in discutii pozitive si ati fi obtinut astfel numai
avantaje, pentru ca ati fi gasit o solutie binevoitoare pentru
persoana aflata in suferinta, in loc sa fiti supusi tulburarii sale.
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Cheile secretului

Cu siguranta ca v-ar placea sa spuneti: ,Da, gtiu, dar nu
sunt suficient de inteligent. Niciodatd nu am avut noroc. Nu
sunt o persoand instruita. Parintii mei sunt divortati. Tatal meu
sau mama mea este alcoolic gi poate toxicoman. Mediul meu nu
este favorabil unui astfel de demers. Sanatatea mea este...”, si asa

mai departe.

Bravo! Paleta de scuze e perfecta. Doriti sa continuati sa
va supuneti vietii fara sa credeti ca, probabil, soliutia exista in
VOI? Fara sa faceti cel mai mic efort, acceptati deja infrangerea
si spuneti nu succesului.

Credeti ca eu sunt de acord cu acest gen de reflectie? Ei
bine, nu. Consider ca e regretabil si mare pacat ca o persoana
nu-si ofera SANSA de a reusi. Am inteles cd misiunea mea nu
este sa schimb lumea, ci sa transmit un mesaj de speranta si sa
va ofer instrumente pentru a va transforma viata intr-o.reu;ita.
Mii de persoane au demonstrat ca au facut primii paglAschlm-
bandu-si gandurile, iar convingerile lor le-au inf{uen.tat in mod
pozi'tiv viata; ele fac parte dintre cei care GANDESC.

Cei care spun NU evolutiei lor repeta cel mai adesea: ,Eu
nu am noroc”. Sau: ,Cand a trecut norocul, eu nu eram acolo”.
In gandurile lor obscure, acestia nu puteau vedea norocul acolo
unde era el. Sunt convins c4, de-a lungul vietii lor, cel putin un
element declansator i incita sa-gi schimbe gandurile, dar ei s-au
facut ca nu aud. Nu au inteles ca ,,domnul NOROC” le oferea o
ocazie noua de a reusi. Ei l-au lasat sa dispara odata din nou,
fara sa-gi puna méacar o singura intrebare.

Fiinta Suprema este dreapta. Fiecare dintre noij, la so§i{'e.af
pe Pamant, avea siculetul mic de noroc in bagajt_ll perso‘.na].lta’gu
sale, reprezentat de calitati, aptitudini, o anumita cantitate de
defecte si experientele karmice cu care urmau sa se confrunte 7
toate acestea fiind echilibrul corect al fiintei umane ce permite
fiecaruia sa-si modelezz propria personalitate.
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YeQca atractiei

Cei care spun NU prezinta un defect predominant in
personalitatea lor: LENEVIA. Ei prefera sa nu faci nimic. Asa,
au o scuza buna. in sinea lor, stiu ca exista un minimum de efort
ce trebuie facut. Cum efortul necesitd o doza de curaj si de
vointd, mai bine, cred ei, sa ignore mai departe propriile posi-
bilitati decat si-si imagineze o reusita importanta cu pretul
efortului.

Gandindu-va, va intrebati daca putem, cu ajutorul
gandurilor, sd ne schimbam partenerul de viata, copiii, parintii,
prietenii. Da, putem! Pentru asta, trebuie ca, la inceput, ges-
tionarea gandurilor sa fie deja o forta motrice in viata voastra.
Controlandu-va mecanismul de gestionare, veti reusi sa va
influentati anturajul. De sute de ori mi s-a spus: ,Partenerul meu
de viata s-a schimbat. Copiii sunt mult mai calmi si mai silitori.
Relatia mea cu o anumita persoana este total diferita.” Sau:
~Ambianta familiald s-a schimbat complet.” Si chiar mai mult.
Aceasta ameliorare se datoreaza doar transformarii persoanei
care a luat initiativa.

54 luam exemplul unei mame care traieste in totalitate
pentru propria familie. Ea se dedica trup si suflet sotului si
copiilor. De o generozitate fard limite, ea se daruieste zi si
noapte: bucatarie, curdtenie, educatie... Aceasts femeie uiti si
mai acorde putin timp propriei persoane. intr-o zi, fara sa
inteleaga de ce, intrata in angrenajul rutinei, isi iese din minti,
devine irascibila, insuportabila. Sotul si copiii 0 scot din sarite.
Ea ,face curte” in permanent negativului si, PAC! Nu mai reu-
seste sa se controleze.

Sotul nu e nici el mai prejos! Suporta presiunea serviciului
sau a gefului. El trebuie sa se autodepageasca pentru a-si inde-
plini indatoririle de tata iubitor si de sot exemplar. Stresul il
macina in permanentd. Asadar, permite negativului sa domine
fiecare dintre situatii, pentru ca efortul necesar este prea mare.
Si, in cele din urma, nu mai rezista. Este epuizat.

15



Cheile secretului

Or, pentru orice problema existd o rezolvare. In ziua in
care sotul si sotia vor PROFITA de sansa lor, cea pe care
Universul le-o va prezenta pentru a descoperi ca totul este
condus din gandire, isi vor putea ameliora conditiile de viata
incepand cu inceputul: INVATAND SA GANDEASCA.

Exemplele date in aceasta carte se aplica la toate nivelurile
relationale: prieteni, patroni, colegi de serviciu, colegi de
societate sau de activitate sportiva... In realitate, intotdeauna
este vorba despre vibratii. Sa ne transformam gandirea si ne
vom schimba vibratiile pentru a le adapta LEGII ATRACTIEL

Fericirea incepe in gindire

O maladie importanta a oamenilor de pe planeta noastra
se exprima prin intrebérile: ,Ce vor spune ei? Ce vor gandi ei?”
Pamantul este populat de doua lumi: cei constructivi si cei
distructivi, cei buni si cei rai, cei onesti si cei viciosi. Nu trebuie
sa credem in mod naiv ca, schimbandu-va modul de gandire,
toata planeta se va transforma de la o zi la alta: ar insemna sa
visati colorat!

Hai sa ne ocupam singuri de propria persoana. Sa-i lasam
pe ceilalti sa se ocupe de ei ingisi. Astazi este vorba despre
asumarea raspunderii voastre. Ocupati-va de gestionarea

mecanismului vostru de gandire si veti beneficia de rezultatul
sperat, adica PACEA INTERIOARA.

REPETATI DUPA MINE: DE CE MA AMESTEC EU!

Va amintesc legea atractiei:

TOT CE SE TRAIESTE IN INTERIOR
SE REFLECTA LA EXTERIOR
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- Capitolul 2

Relatia noastrd cu Universul

Sa Incepem prin a lamuri acest lucru. Credeti-ma pe
cuvant, este mai mult decat important. De la inceputuri, preotii
si modelele de gandire ne propun sa CEREM pentru a obtine ce
dorim, in timp ce, mai degraba, ar trebui sa ordonam, si asta
intrénd in regulile artei. Asadar, este foarte diferit de ceea ce ni
se cere in general!

Universul NU ESTE O PERSOANA, ci o ENERGIE. El nu
este Dumnezeu, Buddha, Allah, Mahomed, Krishna si ceilalti. El
este 0 ENERGIE prin care suntem cu totii legati. Atunci cand
cereti ceva unei persoane, ea este libera sa accepte sau sa refuze.
Adreséndu-va unei divinitati, 1i lasati libertatea de a raspunde
dorintei voastre sau de a n-o lua in seama. Este evident ca uneori
obtineti astfel un anumit succes. Dar daca veti compara numarul
cererilor voastre cu cantitatea favorurilor obtinute, veti constata
cu surprindere cé foarte putine dintre rugamintile voastre sunt
indeplinite. Recompensele se datoreaza pur si simplu legii pro-
babilitatilor, karmei voastre sau norocului.

Facand o cerere, divinitatea in care credeti are posibi-
litatea sa aleaga daca va satisface sau nu dorinta. La fel, cand
cereti unui subaltern sau unui copil si facd un anumit lucru,
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Cheile secretului

acesta il face, dar nu intotdeauna in intervalul de timp cerut si
aga cum v-ati fi dorit. Asadar, cerdnd, acordati libertatea
ALEGERII raspunsului.

Or, aici vorbim despre a ordona, nu a cere. Noi avem
puterea de a HOTARI. Ceea ce inseamna: ,O IAU, MA
FOLOSESC DE EA, EA ESTE A MEA.” Ma refer aici la
ENERGIE.

Haideti sa o comparam cu oxigenul. V-ati abtinut pana in
prezent sa respirati? Nu! Pentru ca a respira este un lucru
natural. Nu cereti ca sa primiti oxigen. Pur si simplu, luati
oxigenul. Trebuie sa intelegem ca ENERGIA este, la fel ca
oxigenul, doar un element esential al Creatiei, pe care trebuie sa
ni-1 insusim pentru a trai.

Creatorul, in marea sa intelepciune si generozitate, nu ne-a
impus nimic. EL ne-a oferit posibilitatea sa ne realizam prin
gandire. Nu exista nimic mai maret decat sistemul nostru de
gandire. TOTUL INCEPE PRIN GANDIRE.
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Relatia noastri cu Universul

REGULILE

Universul, aceasta energie cu o forta colosal, are regulile
sale. In numar de trei, ele corespund primelor trei CHEI ALE
SECRETULUL

8= numarul 1
Universul nu gandeste!

Universul este energie. Aceasta energie functioneaza
dupa vibratiile create de gandire, care reflecta intentia inimii.
Aceasta este legea atractiei. Va amintesc ca Universul este o
ENERGIE, NU o divinitate sau o persoani. Este imperativa
imprimarea acestei idei in mintea voastra, pentru ca educatia,
credintele false ne fac, dintotdeauna, sd avem impresia ca am
comunica cu o persoana careia ii putem cere ceva. Or, Universul
este o energie, nu o entitate care gandeste.

A GANDI constituie functia inteligentei umane, este
capacitatea care ne diferentiaza de animale. Animalul are
instinctul, in timp ce noi avem inteligenta. Toata lumea
GANDESTE. Dar cum sa GANDIM?

Parintii ne-au invatat sa vorbim, sa mergem, dar au uitat
esentialul: sd ne invete sa gandim. Nici ei nu au fost educati in
acest sens. Aga ca nu ne-ar fi putut invata ceea ce nu cunosteau.

A gandi este cea mai mare minune a Creatiei, a func-
tionarii omului. In ciuda tuturor cercetarilor, nu s-a deslusit
niciodata cum gandegte omul. Daca nu am gandji, oare ce am fi?
Un animal! Doar atat!
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